Ребенок  и  его наказание.

Очень  часто  ко  мне  на прием приходят родители с жалобами на детей. Как сделать  так, чтобы ребенок был послушным, что делать,  если «он совсем отбился от рук» и как  его наказывать?

Проблема наказания затрагивает каждого из нас. Отношение к ней, как  лакмусовая  бумага делает очевидными многие проблемы взаимоотношений  детей и родителей. Все мы родом из детства и  во многом производим стереотипы воспитания наших родителей. То, как к нам относились они, как влияли на нас и как воспитывали, впитаны  нами. Очень часто при воспитании  собственных детей мы слышим собственные слова и понимаем, что точно так де говорили нам мать и отец. Часто приходится  слышать, что родители обходились  жестоко — физически наказывали, сетуют на отсутствие взаимопонимания, и со своими  детьми хотят не допускать подобного опыта. Но тогда отношения  с  собственными детьми носят другие крайности — ребенок растет разбалованным, капризным, а родители растерянно лишь разводят руками, не зная  как  усмирить свое  чадо.

Очень часто, в попытках выяснить у родителя, применяющего к ребенку наказание, какова цель наказания, можно услышать — воспитание. Итак, наказание вроде бы используется во благо ребенка, призвано его воспитывать, но какие цели  оказываются достигнутыми в действительности — это вопрос.


Для начала предлагаю  подумать, что такое наказание? Это действие  со стороны взрослого, которое применяется как средство для борьбы с неприемлемым поступком ребенка. И это заставит ребенка в следующий раз не совершать его? Чувство страха, боли, унижения или негодования? Как вам кажется, способны ли перечисленные переживания предотвратить в следующий раз то или иное действие? Думаю, что нет.


Действительно, наказание возымело действие, ребенок должен пережить зрелое чувство вины, без которого любое наказание всего лишь открытый акт насилия или давления. И что де тогда происходит с самим ребенком? Это  очень важный момент, где проявляется отношение ребенка к  наказывающему, степень их эмоциональной близости.

Разрешите дать несколько советов:

· Старайтесь не использовать телесное наказание к ребенку. Кроме  унижения, боли и страха ребенок ничего не почувствует. В другой раз он будет скрывать от вас тот или иной поступок, боясь телесного наказания. Своим поступком вы даете  ему понять. Что он беспомощный, что пройдет немного времени,  и он станет сильнее физически вас.

· Не обрушивайтесь на ребенка с криками и ругательствами. Ваше состояние может лишь только напугать ребенка, к тому крик - это свидетельство собственной беспомощности. К тому же  во взаимоотношениях с детьми действует «эффект бумеранга»,  ребенок будет относиться к вам так, как вы относитесь к нему. Ваши слова и фразы впитываются ребенком как губка и  возвращаются обратно вам. Поэтому, демонстрируя ребенку свое негодование криком, вы  показываете единственный способ справляться с проблемами.

· Не лишайте ребенка любимого занятия, в наказание, отнимая у него любимые книги и игрушки. Так воспитательные меры только разлучают ребенка с миром, от которого он получает радость, удовольствие. Не удивляйтесь, что однажды он перестанет интересоваться любимым делом.

· Не наказывайте ребенка лишением сладостей или других лакомств.  Все это способствует психосоматическим нарушениям. Ребенок, ощущающий свою  «плохость» и лишенный конфетки, взрослым в стрессовой ситуации может прибегать к поеданию уже  доступных сладостей, доказывая бессознательно свою «хорошесть». 

· Старайтесь не стыдить ребенка при других детях, не говорите, что «с такой скверной девочкой никто не будет дружить». Этим вы провоцируете в ребенке чувство собственной ненужности и ущербности.

· Не читайте долго и нудно нотации. Ваше недовольство должно быть кратким Ребенок в соответствии с его возрастными возможностями не может долго концентрироваться на ваших словах, происходит «эффект отключения» .И кроме формирования незрелого чувства вины, вряд ли вы  сможете добиться чего либо.

· Не ограничивайте двигательную активность ребенка, ставя надолго его в угол или сажая на стульчик.  Чем меньше ребенок, тем тяжелее  находиться  ему в статичной позе. Эти меры чаще всего применяются к подвижным и активным детям. Ограничивая их в основной потребности в движении, вы лишаете своего ребенка развития.

Так что же остается?

· Гораздо важнее  поговорить с ребенком, независимо от того, сколько ему лет. Даже если вы убеждены, что он вас не понимает. Доверительный разговор  на равных, спокойным и ровным тоном, но со строгостью в голосе поможет ребенку понять, что он совершил плохой поступок.

· Важно оценивать не самого ребенка и называть его плохим, а оценить его действие и сказать, что ребенок сделал плохо. Родителю  важно научиться говорить о своих чувствах, что его огорчило, расстроило, заставило сердиться. Подробно рассказать, что произошло, что вас расстроило и что для вас неприемлемо в его поступке.

· Наказание ребенка связано с неприятными переживаниями. И если эти переживания и горечь от того, что разрушено во взаимоотношениях с любимым и близким взрослым, впредь ребенок будет избегать того или иного поступка, приведшего к такой ситуации.

· Помните, что ваш стиль наказания и отношения к ребенку в сложной ситуации — не что иное, как демонстрация того, как вы умеете справляться с проблемами: оскорблениями, с помощью тумаков , криков, или разговоров с анализом произошедшего 

Договор о правилах / или  не придуманные истории о запретах.

Никто  из родителей не станет спорить, что приучать ребенка к правилам нужно с самого раннего возраста. Но как, не превращая жизнь  малыша в бесконечное «нельзя», объяснить ему нормы поведения. Как научиться подчиняться правилам доброжелательно и стараться не нарушать запреты?

Нельзя ни при каких обстоятельствах.

При  воспитании ребенка без запретов не обойтись И совсем не потому, что хочется утвердить свой родительский авторитет. Запреты и требования  необходимы для ребенка, чтобы обеспечить ему безопасность, пока он еще младенец, помочь  социализироваться в обществе, когда он подрастет.


Существуют запреты, про которые ребенок должен знать, что их нельзя нарушать ни при каких обстоятельствах. Они не обсуждаются и не оспариваются, заявляются родителями категорически и требуют полного подчинения: нельзя потому что опасно.  для жизни, здоровья ребенка. К примеру: нельзя переходить дорогу на красный сигнал светофора, играть с острыми предметами, открывать газ, подходить к розетке и т.д.

А теперь попробуем это сказать годовалому или трехгодовалому ребенку.

Правило первое (понятность запрета).

Налагая запрет, мы должны быть уверенны, что он понятен малышу. Сравним два аргумента: «Сосульки есть нельзя, потому, что можно заболеть ангиной, и  в сосульке много микробов» и «Сосульки, конечно же, вкусные, но очень холодные. Они заморозят твое горлышко и оно заболит. Тогда ты будешь лежать в постельке, глотать горькие таблетки, и мы не сможем с тобой играть. Мне будет грустно».

Первому убеждению малыш навряд ли поверит, потому что такого зверя, как «ангина» он не боится, а страшное для мамы слово «микробы» для него звучит непонятно. Во втором случае он поймет, что замечательная сосулька — на самом деле вещь хитрая и коварная: и в постель уложит, и играть не разрешит. Может она не такая и вкусная?


К сожалению, словесно мы не можем воспитать у ребенка чувство безопасности, ведь только когда  на собственном опыте в коре головного мозга у ребенка возникнет ассоциативная связь, тогда запрет станет понятен ребенку. Так, например: «конфета» означает «вкусно», слово  «огонь» ассоциируется с «горячо», а «лужа»- «нестерпимо холодно в наполненных до краев сапогах». 


 Но нужно ли допускать подобный опыт для ребенка? Можно ли в «воспитательных целях»  разрешать прикоснуться к горячему утюгу, кружке  с дымящейся жидкостью или дать в неумелые руки иглу? Или будет достаточно, что мы поднесем его руку к пару над кружкой горячего чая и скажем « У-у горячо! Нельзя трогать!» или чуть прикоснемся к пальчику краешком иглы: «Ой, пальчику больно! Нельзя играть с иглой!»

Практика показывает, что в большинстве случаев этих действий бывает достаточно, если этот тон запрета был уверенный и эмоционально сопровождался недовольной мимикой или жестами взрослого.  

Правило второе. Действие на опережение.

Самое любимое занятие годовалого малыша- добраться до нижней полки шкафа и сбросить на пол ее содержимое. Увещевательные мамины «нельзя!» и укоризненные покачивания головой ситуацию не меняют. Выручает действие на опережение- поворот ключа, запирающего шкаф. Но  жестоко было бы с нашей стороны вообще перекрыть доступ к тумбочкам, шкафам, сервантам для маленького первооткрывателя и исследователя .Выход такой: уберем повыше все, что может навредить нашему сокровищу, а также то. Что мы не хотим видеть разбитым, испорченным, разорванным. На освободившиеся полочки  положим  вещи для исследования, которые можно мять. Брызгать, кидать, волочить за собой.

Правило третье. Обдуманность и логичность запретов.

На маминых коленках хорошо, а мир  за окном автобуса  так интересен- от чего бы громко не спеть? И  песенка новая- ее выучили сегодня. Но мама недовольна: «Тише, замолчи, в автобусе петь нельзя!»  «Почему? Ведь у водителя музыка играет?»-«Почему-почему, нельзя и все тут! Все с работы едут. Устали, а ты кричишь». (Неужели он не может понять таких простых вещей ?) «А я петь хочу !»  Мама на секунду теряется. Но  находит нужный аргумент: «Ты только представь, если бы все запели?» «Ну, и пускай поют!», «Тогда бы у всех голова разболелась!» (Да, наверное, это так. Впрочем, у меня есть еще одна попытка!) 

«Но тогда я тихонечко на ушко, тогда голова не заболит?» Мама не может не улыбнуться:» Ладно, только тихонечко» Малыш прижимается к ней ближе и тихо напевает песенку. Договор совершен. Правила, удовлетворяющие две стороны, выработаны: петь можно, но тихо. Значит, ребенок настолько повзрослел, что с ним можно договориться. Кроме того, он и сам может установить для себя  правила договора!

Правило четвертое. Позволять с радостью, запрещать с сожалением.

Подрастающий ребенок – это первооткрыватель, исследователь, экспериментатор. Он присматривается к миру, отважно берется за кисть и молоток. Им движет любопытство и огромное желание исследовать этот мир, он учится, приноравливается, совершает ошибки. Дни его бесконечны и многоцветны - звучат на разные голоса, звенят. Бренча. Важно  не убить в нем драгоценное желание бесконечно познавать этот мир. Поддерживать его созидательное начало, эмоционально радоваться его успехам. Сдержано говорить о правилах, с сожалением  говорить о запретах.
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