Утренняя гимнастика по ПДД (с мячом)
(под энергичную музыку, читается рэп)

Эй, девчонки и мальчишки,                        - Ходьба друг за другом
Отложите игрушки и книжки.
Становитесь по-порядку 
На весёлую зарядку…

Почему шагаем дружно?                              - Выравниваем круг
Правила движения выучить нужно.
Чтоб по улицам шагать
И в беду нам не попасть…

На перекрёстке самый главный,                   - Потянуться на носки, 
Стоит трёхглазый светофор.                       Поднять руки вверх, в и.п.
Помогает пешеходам
Переходить дорогу он.

Загорится красный свет                                - Руки в стороны, в и.п.
Значит нам дороги нет.
Стой, и жди, когда машины
Прекратят свой быстрый бег…

Чтоб дорогу перейти,				 - Руки на поясе, повороты
Ты налево посмотри.				    влево.
И по зебре полосатой 
До середины ты иди….

А потом гляди направо,                               - Руки на поясе, повороты 
Переходи дорогу прямо…                             вправо

На дороге, или возле,                              - Имитируем подбрасывание
Мячиком  нельзя играть,           	  мяча снизу вверх (с наклоном)
Потому, что под машину 		           
Можно малышам попасть.

Прыгать, бегать у дороги                              - Прыжки на двух ногах 
Тоже запрещается,                                                  вокруг себя.
Для этого площадка во дворе
Детям предназначается.

Будем с правилами дружить,                   - Дыхательные упражнения.
Будем долго - долго жить.
Пусть услышат все друзья, 
[bookmark: _GoBack]С дорогою шутить нельзя.

