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«Роботы»
Не хотим мы быть детьми,(маршируем на месте)
Превратимся в роботов мы.
Сначала проверим шарниры мы в шее,(наклоны вперёд-назад)
Чтоб головой повертеть мы сумели.(наклоны влево, вправо)
Ещё для движенья нам руки нужны,(руки в стороны, вниз)
Нам плечи, и кисти, и локти важны.(руки в стороны, опускаем кисти, локти, руки вниз)
Немного покрутим, потом повращаем,(круговые движения вперёд, назад плечами)
И гайки, винты мы в локтях закрепляем.(круговые движения в локтях)
И локти, и пальцы нам надо сгибать,(круговые движения в кистях)
Чтоб тело своё продолжать собирать.(сгибаем и разгибаем пальцы)
Гаечный возьмём мы ключик(подтягиваем правое колено к груди, вниз)
И колени мы подкрутим,(подтягиваем левое колено к груди, вниз)
Чтобы ноги поднимались,(подтягиваем правое колено к груди, вниз)
В гору чтоб они шагали (подтягиваем левое колено к груди, вниз)
А теперь прыжки на месте,(прыжки на двух ногах, руки внизу)
Чтобы было всё на месте.
Гайки чтоб не раскрутились,
Ноги, руки не отвалились.
Вот теперь мы все готовы.(наклоны роботов вперёд–назад, руки согнуты в локтях)
Поиграть мы можем снова.

